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МЕНЮ ГОРЯЧИХ ЗАВТРАКОВ 

Вес Пищевые в-ва, г Энерг, 

Наименование блюда порции, 
Бtлки Жиры 

Углево ценность, 

г ды ккал, 

: 
1 Икра кабачковая 60 0,8 1,8 4 36 

2 
Макаронные изделия 

170 
отварные 

5,55 4,95 29,55 185 

Гуляш из отварной 
85 18 

птицы 
17,55 2,97 232 

-~·- -

4 Яблоко 100 0,8 0,8 13,8 65 

5 
Компот из 

cvx-,ihiivктnн 
180 0,54 0,09 18,9 76 

6 Хлеб пшеничный 30 3,1 1,24 16,4 89 

Итого 625 28,79 17,95 85,62 683 
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МЕНЮ ГОРЯЧИХ ЗАВТРАКОВ (ЗА РОДИТЕЛЬСКИЕ СРЕДСТВА) 

Вес Пищевые в-ва, г Энерг, 

Наименование блюда порции, 
Белки Жиры 

Углево ценность, 

г ды ккал, 

1 Суп с вермешелью 180 1,88 3,62 7,64 71 
. -· 

2 Макароны отварные 170 8,1 6,34 37 242 
-· 

1 Гуляш из отарной 
1 3 80 19,5 9,4 7,6 193 

птиuы 

4 Кофейный напиток 180 0,27 0,09 8,55 36 

5 Хлеб пшеничный 30 1,9 0,2 12,3 59 

6 
Салат из капусты 

75 0,9 3,72 4,56 55 
белокачанной 

Итого - ·715 • ,. ·>·~- 32,55 23,37 77,65 656 
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