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МЕНЮ ГОРЯЧИХ ЗАВТРАКОВ 

Вес Пищевые в-ва, г Энерг, 

Наименование блюда порции, 
Белки Жиры 

Углево ценность, 

г ДЫ ккал, 

t i 
Салат из капусты 

75 
Белокачанной 

0,8 3,6 5,04 56 

, Плов из отварной 
1 200 12 9 24 89 
птицы 

3 
Компот из 

сухофруктов 
180 0,54 0,09 18,9 76 

5 Яблоко 100 0,8 0,8 13,8 65 

6 Хлеб пшеничный 30 3,1 1,24 16,4 89 

Итого 585 _. __ 17,24 17,95 78,14 375 -~· . -~' 
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ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
"РУСЬ ПРОДУКТ" 

НЕДЕЛЯ ~ 

ПЯТНИЦА 

МЕНЮ ГОРЯЧИХ ЗАВТРАКОВ (ЗА РОДИТЕЛЬСКИЕ СРЕДСТВА) 

Вес Пищевые в-ва, г Энерг, 

Наименование блюда порции, 
Белки Жиры 

Углево ценность, 

г ды ккал, 

I Суп гречневый 180 1,88 3,62 7,64 71 

2 
Плов из отварной 

170 8,1 6,34 37 242 
курицы 

3 Огурец маринованый 80 19,5 9,4 7,6 193 

4 Кофейный напиток 180 0,27 0,09 8,55 36 

5 Хлеб пшеничный 30 1,9 0,2 12,3 59 

Итого 640 31,65 19,65 73,09 601 
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