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Дата ,,t /J. o.j:_ е,( 6 . ~нич""" 

МЕНЮ ГОРЯЧИХ ЗАВТРАКОВ(ЗА ~ОДИТЕЛЬСКИЕ с/ЕДСТВА) 
Вес Пищевые в-ва, г Энерг, 

Наименование блюда Цена порции, 
Белки Жиры Углеводы 

ценность, 

г ккал, 

Салат из капусты 
60 7,95 3,85 7,5 97 1 

квашеной 

2 Каша пшениная 170 8,51 6,36 37,7 242 

3 Сосиска отварная 80 19,5 18 10,71 284 

4 Борщ 180 2,12 2,8 7,56 64 

5 Хлеб пшеничный 30 3,1 1,24 16,4 89 

6 Чай с сахаром 200 0,3 0,1 9,5 40 

Итого 160 ,,; . -j40 ·.-.-)1,.49 22,09 54,6 548 
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НЕДЕЛЯ 2 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

дата: ~О . 04( ~ б 

МЕНЮ ГОРЯЧИХ ЗАВТРАКОВ 

Вес Пищевые в-ва, г 

Наименование блюда порции, 

1 

Углевод 
г Белки Жиры 

ы 

Салат изквашеной 
80 1,6 6 8,2 

':11пусты 

Каша пшеничная 
170 5,84 4,91 23,95 

вязкая 

Сосиска отварная 70 10,5 17,1 0,2 

Хлеб пшеничный 30 3,1 1,24 14 

Чай с лимоном 200 0,3 1 0,1 9,5 
1 

Итого 550 19,74 1 26,95 51,61 
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ценность, 

ккал, 

94 

163 

197 

89 

40 

583 


