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ВТОРНИК 

Дата: J f, С)/,/. d,{; 

МЕНЮ ГОРЯЧИХ ЗАВТРАКОВ 

Вес Пищевые в-ва, г Энерг, 

Наим12;нование блюда порции, Углево ценность, 
Белки Жиры 

_____ _____ _ _ _ ______ г_--+------,-----+---'-д-'-ь_1 ___ к_к_а_л-"------1, 

Салат из моркови и яблок 60 0,6 
-+------- ------ -+--- ----+-------, 

Каша гречневая 

Печень пu 

СТDОГОНОВСКИ 

Чай с лимоном 

Хлеб пшеничный 

Итого 

150 

100 

200 

8,51 

19,5 

0,3 

3.J 

3,66 4,5 53 

6,36 37,7 242 

9,4 7,6 193 

0,1 9,5 40 

1,24 
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ВТОРНИК 

Дата: J.,,1. С f . ,;(_, {; 

,f.HIO ГОРЯЧИХ ЗАВТРАКОВ (ЗА РОДИТЕЛЬСКИЕ СРЕДСТВА) 
с-

Вес Пищевые в-ва, г Энерг, 

Наименование блюда порции, 
Белки Жиры 

Углев ценность 

г ОДЫ , ккал, 

1 Суп рисовый 180 2,15 2,27 13,71 84 

2 Макароны отварные 180 23,4 28,4 23,5 444 

i Шницель из птицы 
1 

припущенный 
100 2,2 3,21 15,88 101 

,, 
Чай с лимоном 200 0,3 0,1 9,5 36,77 

1 
! s Салат витаминный 60 0,4 0,4 6,9 32,5 
~-

6 Хлеб пшеничный 30 3,1 1,24 16,4 89 

Итого 750 31,55 35,62 85,89 787,27 
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